Hemianopsia Homdnima

;Qué es una Hemianopsia Homoénima?

Una hemianopsia homdnima es la ausencia de visién en una mitad (derecha o izquierda) del
campo visual de cada ojo. El dafio que causa este problema esté en el cerebro y no en los

0jos.

;Cudl es la anatomia de la via visual?

Muchas personas estan familiarizadas con el concepto de que la mitad izquierda del cerebro
recibe sensaciones y es responsable del movimiento del lado derecho del cuerpo y viceversa.
De manera similar, la mitad izquierda del cerebro recibe informacién visual para la visidon del
lado derecho del mundo y la mitad derecha del cerebro recibe informacién visual del lado

izquierdo del mundo.

;Cuales pueden ser los sintomas de una hemianopsia homoénima?

e Es dificil explicar la sensacién de una hemianopsia homdénima. Las personas con una
hemianopsia homénima derecha a menudo “sienten” que el problema esta en el ojo
derecho, pero el examen de cada ojo por si solo muestra que el lado derecho de cada
ojo es el que esta afectado. Lo mismo ocurre con los pacientes con hemianopsia
homdnima izquierda.

e Las personas afectadas pueden chocar con objetos del lado del defecto del campo
visual. Conducir puede ser particularmente problemaético: las personas pueden sufrir
accidentes al cambiar de carril porque no pueden ver los automadviles que se aproximan
o los objetos que se mueven por ese lado. Es posible que los objetos en un escritorio o
una mesa no se vean en el lado de la pérdida del campo visual y, a veces, incluso la
comida de ese lado del plato se deja sin comer. Las personas deben tener especial

cuidado al caminar por lugares concurridos y cruzar la calle.



Las alucinaciones visuales pueden ocurrir con la hemianopsia homénima,
especialmente si se desarrolla repentinamente como lo haria en caso de un accidente
cerebrovascular. Las personas afectadas a menudo se muestran reacias a mencionar
este sintoma, pero estos no estan relacionados con un trastorno psiquiatrico.

La negligencia visual describe una situacion en la que ciertas personas con lesiéon
cerebral no sélo no ven hacia un lado, sino que ni siquiera intentan mover los ojos y la
cabeza para mirar y ver qué hay en ese lado del mundo. Esto aumenta el peligro de
chocar con cosas y tener accidentes.

Los ejemplos de lo que una persona puede ver con una hemianopsia homdénima a
menudo implican mostrar una imagen de una escena y luego borrar la mitad de la
escena como se muestra en la Figura 1. La parte normal del cerebro "llena" el drea en
blanco con una extensidn de lo que puede ver. Por lo tanto, estas personas no se daran

cuenta completamente de su problema.

Figura 1. Imagen superior: Escena observada por

individuos sin hemianopsia homdénima.

Imagen inferior: escena observada por individuos

con hemianopsia homénima.




En otro ejemplo, considere el siguiente parrafo de “Silence of the Lambs”:

Clearly something was wrong with him. There was Clearly something was
a peculiar cleverness in Crawford, aside from his a peculiar cleverness in
intelligence, and Starling had first noticed it in his color intelligence, and Starlin
sense and the textures of his clothing, even within the sense and the textures
FBI-clone standardk of agent dress. Now he was neat FBI-clone standards of
but drab, as though he were molting. but drab, as though he
Parrafo real Hemianopsia homdnima derecha

;Como se diagnostica una hemianopsia homoénima?

Se recomienda una evaluacién completa del sistema
visual. A menudo, esta evaluacién incluye una prueba
de campo visual que evalla cualquier defecto del
campo visual.

Una hemianopsia homénima puede ser causada por
cualquier trastorno que afecte al cerebro, incluidos
tumores, inflamacién, trauma, pero mas cominmente se
debe a un derrame cerebral en el |I6bulo occipital, la
parte mas posterior del cerebro.

La obtencién de imagenes del cerebro mediante

imagenes por resonancia nuclear magnética (RNM) es

la prueba de diagndstico mds comun que se usa para
diagnosticar la ubicacién y la causa de la lesion

cerebral.



;COmo se trata una hemianopsia homonima?

El tratamiento de los sintomas causados por una hemianopsia homdénima se dirige a
dos areas: la lectura y el manejo del entorno. Se puede consultar a especialistas en
baja visidon y rehabilitacidon de la visién para trabajar en estas técnicas.

Se han utilizado prismas o espejos en las gafas para compensar el campo ciego. Estos
intentan cambiar o reubicar el mundo visual para que la visidn dentro del defecto se
mueva hacia el area de vision no afectada en un ojo. Estos funcionan en algunos,
pero no todos los pacientes con hemianopsia homdnima.

Los intentos mas formales para ayudar a recuperar la pérdida del campo visual
utilizando programas asistidos por computadora son controvertidos. Es posible que
estos programas no restauren realmente lo que se ha perdido, sino que re-entrenan al
cerebro para que mueva mas los ojos y "llenen los espacios en blanco" o presten mas
atencién a su campo ciego.

Algunas personas pueden aprender a realizar movimientos oculares répidos, a
menudo imperceptibles, hacia el lado de la hemianopsia homdnima. Esto les permite
captar rapidamente informacién del lado del campo visual que no se puede ver. Esta

adaptacién puede tardar meses en desarrollarse.

;Cual es mi prondstico?

La recuperacion depende de la causa subyacente.
La posibilidad de una recuperacién significativa es menor después de un accidente
cerebrovascular (bloqueo del flujo sanguineo a una regién del cerebro) que después de

una inflamacién o un tumor que se ha eliminado.

:Mejorard mi visioén si sufro un accidente cerebrovascular?

Es probable que cualquier recuperacién que se produzca comience poco después de
un accidente cerebrovascular y alcance su mejoria mdxima en los primeros 3 meses.
Rara vez se producira una mejoria después de los 6 meses. Si la causa subyacente no
es un accidente cerebrovascular, el potencial de mejora puede variar. Esto debe

discutirse con su médico.



;Seré capaz de conducir?

e Conducir un automovil representa un peligro para muchas personas con hemianopsia
homodnima. Mucho depende de si hay déficits neuroldgicos asociados, como la
presencia de negligencia visual.

e Muchas instituciones de rehabilitacion cuentan con simuladores de conduccién tanto
para el entrenamiento como para evaluar si el paciente conduce en forma segura.
Puede resultar (til realizar el examen de conduccién para que un examinador
experimentado pueda evaluar la seguridad al conducir.

e Los requisitos de visidn para una licencia para conducir se pueden encontrar para
cada estado en la Web en: http://www.mdsupport.org/library/drivingrequirements.html.
La mayoria de los estados tienen un requisito minimo de conduccién de campo visual.
Si tiene alguna duda sobre si la pérdida de su campo visual lo descalifica para

conducir en su estado, consulte a su médico.
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