Droopy Eyelid (Ptosis)

¢Qué es la Ptosis Palpebral (Parpado caido)?

Ptosis palpebral es el término médico que se usa para describir el parpado superior caido. La
ptosis palpebral ocurre naturalmente con los afios, pero algunas enfermedades y emergencias
médicas también pueden causar ptosis palpebral. La ptosis palpebral puede afectar uno o

ambos ojos. La apariciéon repentina de ptosis palpebral es una emergencia médica.

¢Queé sintomas adicionales son alarmantes?

Si uno experimenta dolor de cabeza agudo, dolor de cuello, caida de la cara (pardlisis facial),
dolor ocular, visién borrosa, visién doble, cambios en el tamafio de las pupilas, vértigo, dificultad
para hablar y/o dificultad para tragar, debe llamar inmediatamente al 911 o buscar atencién

médica en una sala de emergencia.

¢Queé causa la Ptosis Palpebral (parpado caido)?

A medida que envejecemos, la gravedad hace que los pdrpados se caigan més. La ptosis
palpebral relacionada con la edad suele afectar ambos pdrpados superiores de forma mas o
menos simétrica. La manipulacién frecuente de los parpados para insertar o quitar los lentes de
contacto puede estirar los mdsculos del parpado con el tiempo, causando ptosis palpebral. De
manera similar, cuando se mantiene el parpado abierto durante una cirugia, como en la cirugia
de cataratas, los musculos del parpado pueden estirarse y el parpado puede caerse. El uso
crénico de gotas con esteroides en los ojos también puede causar estiramiento de los tejidos del

parpado, lo que resulta en ptosis palpebral. Algunos nifios nacen con los pdrpados caidos. Esta



ptosis congénita debe ser monitoreada de cerca. Si el parpado caido interfiere con el desarrollo

visual, es posible que el nifio necesite una cirugia.

Sin embargo, todas estas causas mas benignas de caida del parpado no causan ptosis completa
(cierre completo del parpado), lo que debe considerarse un signo de un posible problema
neurolégico. A veces, un parpado caido puede indicar un problema grave en el cerebro, el
cuello o la cuenca del ojo. La aparicidn repentina de ptosis palpebral puede ser un signo de
accidente cerebrovascular, aneurisma o desgarro en la arteria carétida en el cuello. Uno debe ir a
la sala de emergencias inmediatamente si de repente desarrolla un parpado caido, con o sin

dolor asociado alrededor del ojo o la cara.

La ptosis palpebral también puede ser un sintoma de una enfermedad autoinmune subyacente o
incluso de cancer. La miastenia gravis ocular (MGO) es una afeccién autoinmune que
frecuentemente causa ptosis del parpado y visién doble. La enfermedad ocular tiroidea (EOT)
puede causar la retraccién del parpado, lo que significa que el parpado se levanta mas de lo
normal, lo que puede dar la ilusion de ptosis del parpado en el lado opuesto en algunos

pacientes. Algunos trastornos musculares crénicos pueden manifestarse inicialmente con ptosis.

La ptosis palpebral puede deberse a retencién excesiva de liquidos, alergias o infecciones que
causan hinchazén del parpado. Una lesidn que crece en el parpado o una malformacién vascular

también pueden provocar caida del parpado.

¢Por qué necesito ver a un neuro-oftalmélogo?

Los neuro-oftalmdlogos tienen la experiencia que puede ayudar a determinar la causa de la
ptosis palpebral, si se necesitan pruebas adicionales y si existen posibles tratamientos médicos

0 quirdrgicos.

¢Como se trata la ptosis palpebral?

El tratamiento de la ptosis palpebral depende de la causa. Por ejemplo, si la ptosis del parpado
es causada por miastenia gravis, el primer tratamiento es con medicacién oral diaria. Un parpado

caido causado un accidente cerebrovascular puede mejorar con el tiempo a medida que el



cuerpo sana. Algunos parpados caidos incluso mejoran con gotas para los ojos recetadas

especialmente.

Algunos pacientes necesitan reparacion quirldrgica de la ptosis palpebral. Los
neuro-oftalmdlogos suelen realizar cirugia de ptosis del parpado o pueden derivarlo a un
cirujano oculoplastico. La cirugia se realiza en un quiréfano y normalmente no es necesario
pasar la noche en el hospital. Con el tiempo, el padrpado se puede volver a caer, lo que puede

resultar en multiples cirugias a lo largo de la vida.

Si la ptosis del parpado es lo suficientemente grave como para interferir con la visién normal, el
seguro suele cubrir la cirugia. La reparaciéon quirdrgica de una ptosis palpebral leve puede
considerarse cirugia estética. Cada plan de seguro es Unico. Su cirujano le ayudard a determinar

su cobertura especifica.

Lecturas/recursos adicionales

Otros sitios web

e Academia Americana de Oftalmologia Eyewiki: https://eyewiki.org/Blepharoptosis

e Academia Americana de Oftalmologia Eyewiki: https://eyewiki.org/Myogenic_Ptosis

e Academia Americana de OftalmologiaEyewiki: https://eyewiki.org/Myasthenia_Gravis
e Sociedad Americana de Cirugia Oftdlmica y Reconstructiva:

https://www.asoprs.org/droopy-eyelids--ptosis-
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