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Hemifacial spasme (HFS)

Din leege har diagnosticeret hemifacial spasme, en kronisk tilstand, der rammer
halvdelen af ansigtet. Patienter med HFS oplever ufrivillige trekninger (spasmer) af
musklerne i den ene side af ansigtet. Da den anden side af ansigtet er updvirket, vil
muskeltrekningerne bevirke, at ansigtet bliver skevt. Trekningerne vil lukke gjet og
treekke mundvigen opad. Trekningerne kan vaere kortvarende eller mere vedvarende,
og kan udleses ved en ansigtsbevagelse. Midaldrende mand og kvinder pavirkes ens.
Traekningerne er der ogsa, nar man sover. Stress og nervesitet gger traekningerne,
mens nervemedicin som lorazepam (Temesta®) lindrer uden at fa dem til at forsvinde.
Nogle patienter har bemerket, at alkohol ogsa kan reducere treekningerne. Der skal
dog sterre mangder af alkohol til for at opnd effekten, hvorfor det ikke er egnet som
behandling.

HFS menes at vaere forarsaget af ansigtsnervens kontakt til et blodkar naer ved
hjernestammen. Kirurgi, sdkaldt ansigtsnervedekompression, kan sommetider hjelpe.
Her placerer man en lille plade mellem nerven og blodkarret. Den sikreste behandling
for hemifacial spasme er botulinum toksin (Botox®) injektioner.

N

Hemifacial spasme Botox® injektionssteder ved HFS

Botulinum toxin

Botulinum toksin (et af praeparaterne hedder Botox®) er en effektiv behandling for
hemifacial spasme. En ganske lille ma&ngde Botox® indsprejtes ved de pdvirkede
muskler. I lobet af et par dage slapper ansigtsmusklerne af, og traekningerne
forsvinder. Mange gjenleger og neurologer udferer Botox® injektioner for HFS.
Behandlingen foregar 1 konsultationsrummet og tager normalt 5-10 minutter. Effekten
aftager efter 3 méneder og indsprejtningen skal gentages. De fleste patienter har ingen
bivirkninger efter injektioner, omend mindre bla marker pd injektionsstedet kan
forekomme. Dobbeltsyn og heengende gjenlig er mulige, men sjeldne og forbigdende
bivirkninger.



Fejlsporet regeneration af ansigtsnerven

Denne tilstand ligner HFS, men opstar efter en ansigtsnervelammelse, der ogsa kaldes
"Bells parese’. Som regel vil nerven vokse tilbage og danne korrekte forbindelser med
ansigtsmusklerne, men undertiden hander det, at nervegrene kommer pa afveje og
forbinder sig til en forkert ansigtsmuskel. Nervegrenen kan ogsa forbinde sig til en
ekstra muskel 1 tillaeg til den korrekte muskel. I disse tilfaelde vil aktivering af
ansigtsnerven medfore sammentrakning af bade den enskede muskel og den ekstra
muskel. Denne fejlsporing far munden til at bevage sig, nar patienter lukker gjet eller
giver gjenlukning ved mundbevagelser sdsom spisning eller smil. Injektion af
botulinum toksin (Botox®) pd udvalgte steder vil blokere for beskeden til de
afvigende muskler og give ansigtet dets normale udseende tilbage.

Ofte stillede spgrgsmal

Kan jeg fa en forgiftning af botulinum toksin injektioner?

Nej. Botox® indsprgjtes lige under huden og pavirker ikke resten af kroppen. Den lille
maengde botulinum toksin, som indsprgijtes, er en brgkdel af den dosis, der
forarsager botulisme (den sakaldte pglseforgiftning).

Gar botulinum toksin injektioner ondt?
Botox® indsprgjtes gennem en meget tynd kanyle for at undga smerter. De fleste
patienter rapporterer kun mildt ubehag med varighed af nogle sekunder.
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