
ภาวะหน้ากระตุกคร่ึงซีก (Hemifacial Spasm: HFS)  

ภาวะหน้ากระตกุคร่ึงซีก เป็นภาวะท่ีมีการกระตกุของกล้ามเนือ้ท่ีใบหน้าคร่ึงซีกแบบควบคมุไม่ได้ 

มกัพบในวยักลางคน ทัง้เพศหญิงและชาย ขณะท่ีกล้ามเนือ้มีการกระตกุ เปลือกตาในหน้าซีกนัน้

จะหดเกร็งจนอาจปิดสนิทและมมุปากจะถกูดงึรัง้ขึน้ไป การกระตกุอาจถกูกระตุ้นด้วยการ

เคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้ใบหน้าและยงัคงกระตกุอยู่แม้ในขณะผู้ ป่วยนอนหลบั ความเครียดและ

อารมณ์ต่ืนเต้นจะทําให้มีอาการมากขึน้ ยา Lorazepam (Ativan) อาจช่วยให้การกระตกุลดลงได้

บ้าง แต่ไม่สามารถทําให้หยดุกระตกุอย่างถาวรได้ ในผู้ ป่วยบางรายสงัเกตพบว่าการด่ืม

แอลกอฮอล์อาจช่วยบรรเทาอาการกระตกุได้ 

 

  

ภาพท่ี 1 แสดงภาวะหน้ากระตกุคร่ึงซีก (Hemifacial spasm) 

สาเหตขุองภาวะหน้ากระตกุคร่ึงซีกเช่ือว่าเกิดจากเส้นเลือดในสมองไปกดเบียดต่อเส้นประสาท

สมองคู่ท่ี 7 (Facial nerve) ดงันัน้การผ่าตดัวางวสัดคุล้ายฟองนํา้ (Sponge) เพ่ือแยกเส้น

เลือดออกจากเส้นประสาท (Facial nerve decompression) อาจช่วยบรรเทาอาการกระตกุใน

ผู้ ป่วยบางรายได้ แต่วิธีท่ีช่วยลดการกระตกุของกล้ามเนือ้ใบหน้าได้อย่างปลอดภยั และใช้กนัอย่าง

แพร่หลาย คือการฉีดโบทลูินัม่ทอกซนิ (Botulinum toxin) หรือการฉีดโบทอกซ์นัน่เอง  



โบทลูิน่ัมทอกซนิ (Botulinum Toxin) 

การฉีดโบทลูินัม่ทอกซิน หรือท่ีเรียกกนัสัน้ๆว่า “โบทอกซ์” เป็นการบรรเทาอาการกระตกุในโรคหน้า

กระตกุคร่ึงซีกอย่างได้ผลดี โดยแพทย์ด้านจกัษุประสาทหรืออายรุแพทย์ระบบประสาทจะทําการ

ฉีดโบทลูินัม่ทอกซนิไปใต้ชัน้ผิวหนงับริเวณกล้ามเนือ้ท่ีมีการกระตกุ เพ่ือให้กล้ามเนือ้มดันัน้ๆอ่อน

แรงลง ลดการกระตกุได้ โดยทัว่ไปใช้เวลาในการฉีดประมาณแค่ 5-10 นาที ผลของโบทลูินัม่ทอก

ซนิจะเร่ิมออกฤทธ์ิในเวลาสองถึงสามวนัและอยู่ได้นานประมาณ 3 เดือน ดงันัน้จงึอาจต้องมีการ

ฉีดซํา้เม่ือยาหมดฤทธ์ิ โดยทัว่ไปภาวะแทรกซ้อนหลงัการฉีดท่ีพบบ่อยได้แก่ รอยชํา้จากการฉีดยา

ใต้ผิวหนงั อาจพบหนงัตาตกหรืออาการเห็นภาพซ้อนชัว่คราวได้ 

                                           

ภาพท่ี 2 แสดงตําแหน่งของการฉีดโบทลูินัม่ทอกซินในภาวะหน้ากระตกุคร่ึงซีก 

ภาวะงอกใหม่แบบผิดทศิทางของเส้นประสาทคู่ที่ 7 (Facial Nerve Misdirection Syndrome) 

ภาวะงอกใหม่แบบผิดทิศทางของเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 7 เกิดตามหลงัภาวะหน้าเบีย้ว (Bell’s 

palsy) ท่ีเป็นความผิดปกติของเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 7 ซึง่ทําหน้าท่ีควบคมุกล้ามเนือ้ใบหน้า โดย

ส่วนใหญ่หลงัเกิดความผิดปกติของเส้นประสาท (Facial nerve palsy) ตวัเส้นใยประสาทจะเกิด

การงอกใหม่เพ่ือกลบัไปเช่ือมต่อกบักล้ามเนือ้มดัเดิม แต่ในผู้ ป่วยบางราย เส้นใยประสาทท่ีงอก

ใหม่จะไปเช่ือมต่อผิดตําแหน่งกบักล้ามเนือ้มดัอ่ืนแทน ดงันัน้หากมีการส่งกระแสประสาทจาก



เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 7 ไปยงักล้ามเนือ้ใบหน้าจะทําให้เกิดการกระตกุหรือหดตวัของกล้ามเนือ้ผิด

มดัขึน้ได้ โดยหากผู้ ป่วยหลบัตาจะทําให้ปากขยบัไปพร้อมกนัด้วย หรือหากผู้ ป่วยยิม้หรือทําปากจู๋ 

ห่อริมฝีปากอาจทําให้เปลือกตาปิดลงด้วย ปรากฏการณ์นีอ้าจแก้ไขได้ด้วยการฉีดโบทลูินัม่ทอกซิน

เพ่ือไปยบัยัง้กระแสประสาทท่ีส่งไปตามเส้นทางงอกใหม่ท่ีผิดปกต ิ

 

คาํถามที่พบบ่อย 

การฉีดโบทูลินัม่ทอกซินสามารถทําใหเ้กิดภาวะเป็นพิษต่อร่างกายที่เรียกว่าโบทูลิซ่ึม (Botulism) 

ไดห้รือไม่ 

โดยทัว่ไปการฉีดโบทลูินัม่ทอกซนิเพ่ือรักษาภาวะหน้ากระตกุจะฉีดด้วยยาปริมาณน้อย และฉีด

บริเวณใต้ผิวหนงัตําแหน่งท่ีมีการกระตกุโดยตรง ดงันัน้มกัไม่เกิดภาวะเป็นพิษต่อร่างกาย 

 

การฉีดโบทูลินัม่ทอกซินเจ็บมากหรือไม่ 

แพทย์จะฉีดโบทลูินัม่ทอกซนิผ่านเข็มท่ีมีขนาดเล็กมากเพ่ือลดความเจ็บปวดจากการฉีด ผู้ ป่วย

ส่วนใหญ่รู้สกึเจ็บเพียงเล็กน้อยเป็นเวลาประมาณไม่ก่ีวินาที 


