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โรคตาปิดเกร็ง (Benign Essential Blepharospasm; BEB) 

โรคตาปิดเกร็ง เป็นกลุ่มโรคเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวผิดปกติของเปลือกตา พบอบุตัิการณ์ได้

ประมาณ 5 คนต่อประชากร 100,000 คน ผู้ ป่วยจะมีอาการบีบตา กะพริบตามากกว่าปกติและ

ไม่สามารถควบคมุได้ บางรายมีอาการมากจนตาปิดได้ โดยไม่พบสิ่งกระตุ้นจากภายนอกท่ีชดัเจน 

วิธีรักษาท่ีได้ผลดีท่ีสดุคือการฉีดยาโบทลูินัม่ทอกซิน (BOTOX) 

ภาวะตาปิดเกร็ง (blepharospasm) เป็นภาวะท่ีมีการบีบตา เปลือกตากระตกุหรือกะพริบตาท่ี

แรงและถ่ีกว่าปกติ ซึง่อาจเป็นการตอบสนองปกติต่อแสงจ้า, ยาหยอดตาท่ีแสบ, สิ่งแปลกปลอมท่ี

ระคายเคือง หรือภาวะตาแห้งได้ การวินิจฉยัภาวะตาปิดเกร็งทําได้ยากและอาจวินิจฉยัได้ช้าเป็นปี

หลงัมีอาการ เน่ืองจากแพทย์มกัพยายามค้นหาสาเหตขุองอาการกะพริบตาถ่ี ในช่วงแรกภาวะตา

ปิดเกร็งจะเร่ิมด้วยอาการกะพริบตาถ่ีๆเม่ือถกูกระตุ้นด้วยแสงจ้า, ความอ่อนเพลีย และ

ความเครียด ผู้ ป่วยตาปิดเกร็งอาจมีภาวะตาแห้งร่วมด้วย ดงันัน้การหยอดนํา้ตาเทียมอาจสามารถ

ช่วยให้อาการดีขึน้ได้ หากมีอาการไวต่อแสงมากอาจพจิารณาใช้แว่นที่มีเลนส์สีเฉพาะ (tinted 

FL41) เพ่ือช่วยลดความไวต่อแสงได้  

ภาวะตาปิดเกร็งมกัพบในผู้ ป่วยวยักลางคน พบในเพศหญิงมากกว่าชาย อาจเป็นอาการแสดงหนึง่

ของความผิดปกติในสมองส่วน basal ganglia ซึง่ทําหน้าท่ีช่วยในการเคล่ือนไหว แต่ในผู้ ป่วยส่วน

ใหญ่มกัไม่มีความผิดปกติของระบบอ่ืนๆร่วมด้วย หากภาวะตาปิดเกร็งรุนแรงมากขึน้ ผู้ ป่วยมี

เปลือกตาหดเกร็งรุนแรงจนลืมตาได้ลําบากอาจส่งผลต่อกิจวตัรประจําวนั เช่น การขบัรถ, อ่าน

หนงัสือ, เดินซือ้ของ การหดเกร็งรุนแรงจนตาปิดนีอ้าจคงอยู่นานเป็นวินาที นาที หรือแม้แต่เป็น

ชัว่โมงได้ การหดเกร็งนีจ้ะไม่เกิดขึน้ตอนนอนหลบั และหลงัจากได้นอนหลบัพกัผ่อนอย่างเพียงพอ

อาจช่วยลดอาการหดเกร็งได้นานหลายชัว่โมง ผู้ ป่วยบางรายจะใช้เทคนิคช่วยโดยการเคีย้วหมาก

ฝร่ัง, ผิวปาก หรือฮมัเพลงเพ่ือลดอาการเกร็งและสามารถลืมตาได้ดีขึน้เม่ือต้องขบัรถหรืออ่าน

หนงัสือ 



                        
ผู้ ป่วยภาวะตาปิดเกร็งก่อนได้รับการรักษา     ตําแหนง่ในการฉีดโบทลูนิัม่ทอกซิน         ผู้ ป่วยภาวะตาปิดเกร็งหลงัการรักษา 

 

Meige Syndrome 

ภาวะตาปิดเกร็งจะพบการหดเกร็งของเปลือกตา ทําให้เกิดการบีบตาจนตาปิดได้ แต่หากผู้ ป่วยมี

ความผิดปกติของการหดเกร็งของกล้ามเนือ้ใบหน้าส่วนอ่ืนร่วมด้วย โดยเฉพาะกล้ามเนือ้รอบปาก

และบริเวณลําคอ ทําให้เกิดอาการคล้ายปากจู๋หรือแสยะยิม้ จะเรียกภาวะนีว้่า “Meige 

Syndrome” หรือ oromandibular dystonia ซึง่สามารถรักษาได้ด้วยการฉีดยาโบทลูินัม่ทอก

ซนิเช่นกนั 

 

โบทลูิน่ัมทอกซนิ (Botulinum toxin) 

การฉีดยาโบทลูินัม่ทอกซินถือเป็นการรักษาท่ีได้ผลดีท่ีสดุในปัจจบุนั โดยแพทย์ (จกัษุประสาทหรือ

อายรุแพทย์ระบบประสาท) จะทําการฉีดยาเข้าไปใต้ผิวหนงับริเวณท่ีมีการกระตกุหรือหดเกร็ง

ผิดปกติ สามารถทําได้ในคลินิกและใช้เวลาในการฉีดยาประมาณเพียง 10-15 นาที โดยระยะเวลา

เร่ิมออกฤทธ์ิประมาณสองถึงสามวนั ทําให้กล้ามเนือ้บริเวณนัน้อ่อนแรงและคลายตวั ลดการหด

เกร็งได้ ฤทธ์ิยาจะอยู่ได้ประมาณสามเดือนและต้องได้รับการฉีดซํา้เป็นระยะ ส่วนใหญ่ไม่พบ

ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงจากการฉีด แต่ในผู้ ป่วยบางรายอาจพบรอยชํา้บริเวณท่ีฉีด พบหนงัตาตก

หรือเห็นภาพซ้อนชัว่คราวได้ 

 



Apraxia of Lid Opening  

Apraxia of Lid Opening เป็นภาวะท่ีผู้ ป่วยลืมตาได้ลําบากและมกัพบร่วมกบัภาวะตาปิดเกร็ง 

(blepharospasm) ได้บอ่ย ผู้ ป่วยโรคตาปิดเกร็งท่ีมีภาวะลืมตาลําบาก (apraxia) ร่วมด้วยจะมี

ลกัษณะเฉพาะคือจะเร่ิมมีการเกร็งกระตกุของเปลือกตาจนตาปิด หลงัจากการกระตกุหายไป

ผู้ ป่วยจะลืมตาขึน้ได้ลําบาก ผู้ ป่วยท่ีมีภาวะลืมตาลําบาก (Apraxia of Lid Opening) มกัจะยก

คิว้หรือใช้นิว้ช่วยในการเปิดเปลือกตาด้วย ภาวะตาปิดเกร็งเกิดจากปัญหาในส่วนของสมองท่ี

ควบคมุการหลบัตา แต่ภาวะลืมตาลําบาก (Apraxia of Lid Opening) เกิดจากปัญหาในส่วน

ของสมองท่ีควบคมุการลืมตา การฉีดโบทลูินัม่ทอกซนิอาจไม่ได้ประโยชน์ในกลุ่มอาการนีม้ากนกั 

ผู้ ป่วยอาจต้องอาศยัการรักษาด้วยยาช่วยด้วย 

 

คาํถามที่พบบ่อย 

การฉีดโบทูลินัม่ทอกซินสามารถทําใหเ้กิดภาวะเป็นพิษต่อร่างกายที่เรียกว่าโบทูลิซ่ึม (Botulism) 

ไดห้รือไม่ 

โดยทัว่ไปการฉีดโบทลูินัม่ทอกซนิเพ่ือรักษาภาวะหน้ากระตกุจะฉีดด้วยยาปริมาณน้อย และฉีด

บริเวณใต้ผิวหนงัตําแหน่งท่ีมีการกระตกุโดยตรง ดงันัน้มกัไม่เกิดภาวะเป็นพิษต่อร่างกาย 

 

การฉีดโบทูลินัม่ทอกซินเจ็บมากหรือไม่ 

แพทย์จะฉีดโบทลูินัม่ทอกซนิผ่านเข็มท่ีมีขนาดเล็กมากเพ่ือลดความเจ็บปวดจากการฉีด ผู้ ป่วย

ส่วนใหญ่รู้สกึเจ็บเพียงเล็กน้อยเป็นเวลาประมาณไม่ก่ีวินาที 

 

 

 




