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Tajékoztatd a szaraz szemrol

Kezelb6orvosa 6nnél szaraz szemet allapitott meg. A kénny viznek és olyan anyagoknak a
specialis keveréke, amely nedvesen tartja és védi a szemfelszint. A kbnny a megfeleld
min&ségl képért, az éles lataseért is felelés. A nem megfelel6 minéségil vagy mennyiségu
koénnyel rendelkez6 betegeknek orvosi szempontbdl “szaraz szeme” van, azonban vannak
paciensek, akik nem érzik a szemiket “szaraznak.” A “szaraz szem” egyéb jellemzé
tinetei a viszketés, égo, kapard érzés, a szem voréssége, olyan érzés, mintha homok
ment volna a szembe, illetve akar a latas atmeneti elhomalyosodasa. Szamos készitmény,
kezelés és beavatkozas enyhitheti a szaraz szem kellemetlen tineteit, amelyek kozil
kezel6orvosa segithet kivalasztani a legmegfelelébbet.

A kdnny nem csak so6s viz, hanem egy harom rétegl komplex szendvics rendszer. A
legmélyebb rétege a mucin réteg, folotte a kozépso, vizes réteg helyezkedik el, amelynek
a felszinén a lipid réteg Uszik. A szem megfeleld nedvesitéséhez és védelméhez
mindharom réteg megfelelé mikoédése sziikséges.

A koénnyfilm mucin rétege

A mucin réteg egy nyalkaréteg, mely a sés vizet a szemfelszinhez kéti. A mucin stabilizalja
a konnyfilmet, valamint tavol tartja a baktériumokat és egyéb szemcséket a szemfelszintdl.

A konnyfilm vizes rétege

A vizes réteget képzd sOs oldat s6 és viz mellett sok mas alkotéelemmel is rendelkezik.
Tartalmaz olyan fehérjéket, amelyek segitenek megelézni a fert6zéseket
(immunoglobulinok) és lizozim enzimeket, amelyek lebontjdk a baktériumok sejtfalat, és
ezdltal segitenek a fertézések megel6zésében.

Kénnymirigy Az abran a bal szem, a kdbnnymirigy, a

konnypontok és a konnyzsak egymashoz
Felso > -"-\‘_» viszonyitott helyzete lathatd. A konnyfilm vizes
konnypontAuy { Y fazisat a konnymirigy termeli, amely a
Kénny- \‘{ s ; szemuregben helyezkedik el a szem f6l6tt, a felsé
zsak ‘ = 4 szemhéj mogott. A kénnymirigy pislogas hatasara
A e friss kdnnyet juttat a szemfelszinre. A kdnny a

konnyutakon vezetédik el. A kdnnyutak az also és
a fels6 szemhéjon is a kbnnypontokkal indulnak, a
konnyet tovabb vezetik a konnyzsdkba, amelyet a
belsé szemzug és az orr oldala fog kozre. Végul a
konnyvezeték a konnyet az orrba tovabbitja.
Siraskor ezért folyhat az orrunk.
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A konnyfilm lipid rétege

A koénnyfilm felszinén elhelyezkedd lipid réteget zsirok és olajok alkotjak. A lipidek géatoljak
a kdnny parolgasat, és segitik a konnyfilmnek az egész szemfelszinre val6 eloszlasat. A
lipidek a mucinhoz hasonléan stabilizaljak a kénnyet a szemfelszinen. A kdnnyfilm
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felszine, az egészséges lipid réteg megel6zi a szemhéjak okozta pislogaskor jelentkezd
irritaciot. A lipid réteg megfelel6 miikddése esetén a konnyfilm sima, folytonos, védi a
szemfelszint és seqiti az éles latast.

A pislogés és a konnyfilm

A szemhéjak ugy miikédnek, mint az autd ablaktorli: egyenletesen szétteritik a
konnyfilmet a szemfelszinen. A szemhéjak rendellenességei gatolhatjak a kénnyfilm
megfelel6 mikddését. llyen allapot a szemhéjak elégtelen zarddasa illetve a szemhéjak
hegesedése.

A szaraz szem tlnetei

A széraz szem valtozatos tiineteket okozhat, amelyek figgenek attol, hogy a konnyfilm
mely rétege (rétegei) érintett(ek). Sok beteg a szem szarazsagarol panaszkodik, de
vannak, akiknél ez nem jelentkezik. A szaraz szem okozhat viszketd, €gd, kaparé érzést
vagy olyat, mintha lenne valami a szemukben (idegentest érzés). Tovabbi tlinet lehet még
a latas elhomalyosodéasa, sét a kett6s latas is.

Hogyan okozhat a szdraz szem homalyos vagy kettds latast? A kénny, mint egy
kiegyenlitd lencse fontos szerepet jatszik az éles latdsban Az instabil vagy egyenetlen
koénnyfilm gatolhatja a fokuszalast. Szaraz szemi betegeknél gyakori, hogy az olvasas
megkezdésekor még élesen latnak, azonban 10-20 perc mulva a betlik 6sszemosodnak.

Miért szarazak a szemeim?

A koénnyfilm dsszetett rendszer, szamos probléma vezethet egyensulya megbomlasahoz.
Lassunk néhany példat!

Kornyezeti okok

A széraz szem betegség gyakrabban fordul el6 szaraz éghajlaton élék kozott. Az alacsony
paratartalom a kdnny gyors parolgasat okozza. A por, a szilard szennyz6dések és
Iégszennyezés tovabb sulyosbitjak a szaraz szemes panaszokat.

Hormondlis okok

A valtozé korban lévé nék (menopauza) konnytermelése csdkken, az aldott allapotban
lévd nék konnytermelése fokozédik. A menopauza miatt 6sztrogén potlasban részesuld
nék kdnnytermelése cstkken. Az 6sztrogénpotlas kbnnytermelésre gyakorolt hatdsa nem
teljesen tisztazott hatasmechanizmusu.

Gyogyszerek

Néhany gydgyszer szedése szaraz szemes panaszokhoz vezethet vagy azokat
fokozhatja. A hormonpotlo készitmények mellett tobbek kozt az allergia ellenes
antihisztaminok, a vérnyomascsokkenté béta-blokkolok és néhany antidepresszans
okozhat ilyen panaszokat. Igen fontos, hogy mindig konzultaljon kezel6orvosaval, miel6tt
valamelyik gyogyszerét elhagyna, még akkor is, ha agy érzi, hogy az adott gyogyszer all
szaraz szemes panaszai hatterében.

A szemhéjak és a pislogas



Azon betegeknél, akik szemhéjzarasa elégtelen, tehat szemiiket nem csukjék be teljesen
pislogaskor (pl. a Graves-Basedow koér pajzsmirigybetegséggel rendelkezé betegek), vagy
pislogasuk rendszertelen és ritka (pl. Parkinson-korban) a szaraz szemes panaszok
gyakrabban jelentkeznek. A szamitégépes munka szintén el6hozhatja a szaraz szemes
panaszokat, hiszen olvasaskor vagy er6sen koncentralva ritkabban pislogunk.

A szaraz szem kezelése

Bér sok kezelési lehet6ség all rendelkezésiinkre a szaraz szem kezelésében, de a
megfelel6 mddszert akkor talalhatjuk meg, ha tudjuk, hogy a konnyfilm melyik rétege
karosodott. A paciensek zomének mar a megfelel6 mikdonny hasznéalata a panaszok
enyhiléséhez, megsziinéséhez vezethet, masoknak muitéti megoldasokra, példaul a
heges, megfelel pislogast gatlé szemhéj helyreéllitasara lehet sziksége.

Miikénnyek

Mind mérkéjukra, mind hatasukra val6 tekintettel a mikdnny tipust szemcseppek
hatalmas valasztékban, vény nélkil kaphatok. Kezel6orvosa segitséget nydjthat a
megfeleld szemcsepp kivalasztasaban, de sokszor tobb mikénny kiprobalasa is
szilkséges lehet a paciens szamara legmegfelelébb készitmény megtalaldsahoz. Vannak
akik a hosszabb hatésu, stribb mikonnyeket kedvelik, de vannak, akiket zavar e slriibb
mikonnyeknek a latast atmenetileg elhomalyosito tulajdonsaga. Eléfordul, hogy azon
pacienseknek, akiknek nagyon gyakran kell cseppenteni a mikdnnyet, a kezeléorvosa
tartositészermentes miikénnyet javasol.

M(ikénny gélek

Néha szikség lehet a kifejezetten siirli mikdnnyek, a mikdnny gélek hasznalatara. A
mikonny géleket altaldban éjszakéara alkalmazzak. Alkalmazasuk kilondsen hasznos az
alvaskor jelentkezd szemhéjzarasi rendellenességgel rendelkez6 betegek esetén, vagy
azokndl a pacienseknél, akik szaraz szemes panaszai reggel a legkifejezettebbek.

Gyulladascsbkkentbk

Nagyon sulyos szaraz szem esetén a szemészek helyi gyulladascsdkkenté csepp
hasznalatéat irhatjak eld, ilyen a ciklosporin tartalmi szemcsepp. A szteroid tartalmu
szemcseppek hosszu, rendszeres hasznalata a mellékhatasaik miatt altalaban kertlendé.

Szemhéjtoalett és antibiotikumok

Egyre gyakrabban ismerik fel a szdraz szemes panaszok hatterében a konnyfilm olajos
fazisdnak elégtelenségével jaré Meibom-mirigy diszfunkciot. A Meibom-mirigy diszfunkcio
leggyakoribb oka egy bérbetegség, a rosacea (az arc kisér tagulata). A lipid réteget alkoto
meibum lehet tul sird, csokkent vagy fokozott mennyiségi. A Meibom-mirigy diszfunkcio
esetén a szemészek a szemhéjak melegitését, masszazsat és tisztitasat (0sszefoglald
nevén a szemhéjtoalettet) irjak el6. Féleg rosacea esetén kifejezetten hatékony lehet egy
szajon at alkalmazott hosszabb antibiotikus (igen gyakran doxiciklin) kara. A doxiciklin
kurat nemcsak az antibiotikus hatas miatt alkalmazzuk, hanem azért is, mert a doxiciklin
higabba teszi a kénnyfilm olajos rétegét, ezzel stabilabba téve a konnyet.

Kdnnypontdugok

Széaraz szemU betegeknél hasznos lehet az als6 és akar a felsé konnypont (lasd abra)
elzarasa kdnnypontdugoé segitségével. A konnypontdug6 fokozza a konny mennyiségét a
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szemfelszinen, ezaltal csbkkentve a panaszokat. A kdnnypontdugot szemész helyezi be.
Az elzaras lehet atmeneti vagy végleges. Amennyiben tartds konnyhiany all a szaraz szem
hatterében, matétileg is felmerll a konnypontok végleges elzérasa.

Sebészi kezelés

A konnyutak visszafordithatatlan elzardsa mellett a sebészi kezelés leginkabb a
szemhéjak korrekciéjaban merdl fel, abban az esetben ha a paciens szemhéjai nem
zarddnak rendesen, vagy hibas allasuak.

Gyakran ismételt kérdések

Széaraz szemet allapitottak meg nalam, én mégis folyamatosan kdnnyezek. Ez nem
ellentmondéas?

Az er8s, hig kdnnyezés a szaraz szem gyakori tiinete. Ez reflex kdnnyezés, mely a
szemfelszin irrithcioja miatt kdvetkezik be, amennyiben a kénny harom rétege kozll egy
vagy tébb nem mikddik megfeleléen.

Miikénnyet hasznalok, de nem segit. Valamit rosszul csinalok?

A kezelés mddja a szaraz szem sulyossagatol figg. A mikoénnyek hasznalata elegendd
lehet mérsékelten sulyos esetekben, mig kifejezetten sulyos esetben a mikoénnyek

hasznalatat mas terapids eszkozzel szoktuk 6tvézni. Ahhoz, hogy a mikdnnyek valoban
hatékonyak legyenek, napi rendszerességgel, naponta tobbszor kell alkalmaznunk éket.



