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Homonym hemianopia

Az On orvosa Ugy Véli hogy Onnek homonym
hemianopiaja van.

Ez a latés hianyat jelenti a latdbmez6 egyik
irdnyaban mindkét szemen. A betegség oka
nem a szemben, hanem az agyban keresendd.

Anatdémia

Az emberek altalaban tudjak, hogy a bal
agyfélteke a jobb testfélbol kap érzeteket és a

al agyfélteke felel6s a jobb testfél mozgasaiért
és forditva. Ennek megfeleléen a bal agyfélteke
minket korllvevé vilag jobb oldalarol kap latasi
nforméaciot mindkét szembdl és a jobb félteke a
al oldalrol.

A homonym hemianopia egy olyan allapot, melyben a beteg csak az egyik oldalra lat, vagy balra
vagy jobbra. Ezt az allapotot az agy azon részének a betegsége okozza , ahova mindkét szem
azonos oldali 1atoterébol érkeznek a jelek. A mindkét szembdl érkezo jelek szétvalnak amikor
a latoidegek az agyba belépnek, igy a bal agyfélteke betegsége a jobb latotérfél kiesését okozza
mindkét szemben, illetve a jobb félteke sériilése a bal latotér kiesését eredményezi.

Tunetek

Nehéz pontosan leirni, hogy mit érezhet a homonym hemianopiés beteg .

A jobb oldali homonym hemianopias beteg gyakran csak arr6l szamol be, hogy valami probléma
van a jobb szemével, de ha vizsgaljuk rogton kidertl, hogy egyik szemmel sem lat a jobb oldalra.
A beteg gyakran nekimegy a targyaknak a latotérkiesés oldalan. Az utcan athaladas veszélyesé
valik, a kdzeled¢6 jarmiivet a kiesett oldalon nem észleli. Az autovezetés is probléméssa valhat,
nehézséget okoz a savvaltas, nem latja az oldalt kdzleked6 jarmiivet.

A latotérkiesés oldalan 1évé targyakat az asztalon nem latja, gyakran a tanyérban Iévo ételnek is
csak az egyik felét fogyasztja el.

Ha megpraébaljuk illusztralni, hogy mit lat egy ilyen beteg, gyakran egy tajképet mutatunk és
letakarjuk annak felét. lgazsag szerint azonban a homonym hemianopias beteg nem a dolgok
felét latja , nem egy sotét vagy ures foltot lat a kiesésnek megfeleléen, hanem egyszeriien nem
lat semmit. Haaz aldbbi szdvegeket nézzik ( részlet Gardonyi Géza Egri csillagok cimii
regényébol) az elsé rész azt mutatja amit egy egeszséges lat, a masodik azt amit egy homonym
hemianopiés beteg lathat.



A patakban két gyermek furdik: egy fid meg egy leany. Nem illik tan, hogy egyitt flirédnek, de 6k ezt
nem tudjak: a fit alig hétesztendés, a leany két évvel fiatalabb. Az erdében jartak, patakra talaltak. A
nap tizesen sutott. A viz tetszett nekik. El6szor csak a labukat martogattak bele, azutan beleereszkedtek
térdig. Gergelynek megvizesedett a gatyacskaja, hat ledobta. Aztan az ingét is ledobta. Egyszer csak ott
lubickol meztelenen mind a kettd. Firddhetnek: nem latja ott ket senki. A pécsi Ut jo messze van oda, s
az erdé végtelen. Ha valaki meglatna éket, lenne is nemulass! Mert a filicska csak hagyjan - az nem urfi;
de a leAnyka az a tekintetes Cecey Péter Ur leanykdja - kisasszony -, és agy illant el hazulrél, hogy senki se
latta. Még igy csupaszon is latszik rajta, hogy uriledny: kévér, mint a galamb, és fehér, mint a tej.

Ahogy ugrandozik a vizben, a két kis szdszke hajfonat ide-oda réppen a hatan- Derdé - mondja a fitnak -
, uttyunk

A patakban két gyermek furdik: egy fid meg egy
tudjak: a fia alig hétesztendés, a ledny két évvel fi
tlizesen suitott. A viz tetszett nekik. El6szor csak a
térdig. Gergelynek megvizesedett a gatyacskaja, h
lubickol meztelenen mind a ketté. Furddhetnek: n
az erdé végtelen. Ha valaki meglatna éket, lenne
de a lednyka az a tekintetes Cecey Péter Ur leanyk
se latta. Még igy csupaszon is latszik rajta, hogy U
Ahogy ugrandozik a vizben, a két kis szoszke hajf
- uttyunk.

Ki tudja probélni, hogy mit lathat mozgas kézben egy homonym hemianopias beteg. Alljon
egyenesen, forditsa a fejét balra és forditsa szemét is balra, majd probaljon hatrafelé 1épkedni.
Ekkor kortlbelll ugy latja a kérnyezetet maga korull a mozgas iranyaban mint a betegek.
Ismeretlen kdrnyezetben szdmithat arra, hogy beleiitkzik a jobb oldalon 1évé targyakba.

Az olvasas specialis nehézséget okoz. A bal oldali homonym hemianopias betegeknek problémat
okoz visszatalalni a sor végeérol a kovetkezé sor elejére. Amikor olvasunk a szemink sorozatos
Kis és gyors szemmozgasokat végez egy sz6 vagy szécsoporttol a masikig. Mivel mi balrdl
jobbra olvasunk a jobb oldali homonym hemianopiés beteg szeme annak ellenére , hogy tobb és
gyorsabb kis szemmozgast végez, gyakran csak egyetlen sz6 elejétdl a végéig jut. Ez lassitja az
olvasast és frusztral sok beteget.

A latasélesség akar 20/20 is lehet , ezt a funkciot a homonym hemianopia nem érinti. Csak az
érintett oldali vilag észlelése vész el.

Gyakran latasi hallucinacidk kisérik a a homonym hemianopiat, ez leggyakrabban a stroke-os
esetekben fordul el6. Ezek a hallucinaciok lehetnek formatlanok (fények, alakok, geometriai
alakzatok ), vagy formaltak ( felismerhet6 targyak képei ). El6fordul, hogy az ép latotérben
lathato kep tiikrozodik a vak oldalon. Példaul amikor a keziinket mozgatjuk az ép oldalon ,
tikorképe megjelenhet és a beteg ugyanolyan kézmozgasokat észlelhet a masik oldalon . Az
érintett betegek gyakran félnek ezekrél a tiinetekrél beszamolni , de a csalad és az orvosok
megnyugtathatjik ket , mert szemben az akusztikus hallucinacidval a latasi hallucinaciok
hatterében ritkan all pszichiatriai betegség. Stroke esetén a regeneracio beindul , és néhany hét
alatt a hallucinaciék megsziinnek. Az egyes hallucinaciok lehetnek atmenetiek de fennallhatnak
tartdsan és ebben az esetben segitenek abban hogy a betegséget diagnosztizaljuk.



TuUnetek

Egy teljes szemészeti kivizsgalas szukséges . A latotérkiesés latotér vizsgald teszttel
diagnosztizalhat6. A beteget megkérjuk, hogy fixaljon egy pontot maga elétt és jelezzen, ha latja
a fent, lent, jobbra, balra felvilland fényeket. A nyomtatott eredmény mutatja a latotérkieséseket.
Az abrékon lathat6 egy normal latotér, egy komplett jobb oldali homonym hemianopia, és egy
jobb oldali inkomplett felsé negyed kiesés.

Left Eye Hight Eye

Hight Homonymous Hemianopia

ﬁ"’*[

Laft Evy Right Eya

Az MRI képen az agy jobb oldala ép, a bal oldalan hatul egy sotét teriilet nagy kiterjedést
stroke jele.

Diagnozis

Homonym hemianopiat okozhat tumor, gyulladas , trauma, de a leggyakrabban stroke. A
koponya MRI vizsgalat az egyik leggyakrabban hasznalt mddszer a karosodas helyének és
okanak a diagndzisahoz.



Prognozis

A homonym hemianopia javulasa fligg a betegség okatol és a karosodas sulyossagatol. Stroke
esetén gyakran rossz a prognozis, kilénodsen ha a 1ézié annyira sulyos mint a fentebb mutatott.

Kezelés

A homonym hemianopia kezelése ket f6 teriiletre irdnyul a az egyik az olvasés , a masik a
kornyezettel valé kapcsolat.

Az olvasasi képességet lehet javitani egy vonalz6 hasznalataval, amely segiti a szemet a soron
tartani és tudatosan segit novelni a kis szemmozgasokat a szoveg sorok mentén .Nehany
szerencsés képes a szoveg 90 fokos elforditasaval hosszanti iranyban olvasni. A jobb oldali
homonym hemianopids betegeknek lefelé kell olvasni , hogy ezéltal a sz6veg kovetkez6 sora az
ép bal latétérfélbe kertljon. Masfel6l a bal oldali homonym hemianopias betegeknek felfelé kell
olvasniuk ugyanezen okbdl. Noha ez furcsanak tiinik, képzeljik el, hogy egy tanar szembellve a
didkjaival egyiitt olvas vellk , bar neki a széveg fejjel lefelé van.

A kornyezetben valé mozgas teljesitheté a hemianopias latotér felé tekint6 szemekkel, de keresni
valamit a kiesett latotérfélben mar nehéz feladat. A kutatasok azt mutattak, hogy a homonym
hemianopias betegek szeme sorozatos kis szemmozgasokat vegez a vak latotér felé, amikor keres
valamit. Sokkal hatasosabb , ha a beteg tudatosan nagyobb szemmmozgasokat végez a hianyzé
latotérben és hagyja, hogy a szemek visszatérjenek a targyra. Séta kbzben nagy segitség, ha a
partner a vak oldalrol karol a betegbe . Amikor a csalad vagy egyéb latogatok érkeznek
amennyire lehetséges a beteg 1atd oldalara kell elhelyezkednilik. Szinhazban a latotér defektus
oldaléra kell elhelyezkedni , hogy a torténések a normal latotérbe essenek.

Szemilvegbe épitett prizmakat és tiikroket is alkalmaznak hemianopiaban. Ezek megkisérlik a
latoteret megemelni , eltolni a defektus irdnyaba és felkelteni a figyelmet az ott 1év6 targyak
irant, de még aktiv szemmozgasokra is sziikség van a targy fokuszalasahoz.

Tobb hivatalos probalkozés, ami komputer asszisztalt programokkal segiti a l1atétér javulasat
vitatott. A ma folyé kutatasok az ilyen programok hasznossagat aszerint itélik meg, hogy
jelentds javulast eredményeznek-e a hemianopias beteg latasfunkcidban.

Amig a terapias hatas nem bizonyitott 6vatosan kell kezelni a jelent6s anyagi és emberi
eréforrasok hasznalatat.

A gyengenlatokkal foglalkozo specialistak felvilagositast tudnak adni a betegeknek ezekrél a
technikakrol. Altalaban elmondhatd , hogy ezek koziil egy sem okoz mérheté javulast a
életmindségben. Az érintett emberek lelkesek, bar ezek a modszerek gyakran csak a
rehabilitacids tanulmanyokban hatasosak, és a placebo hatés és az igazi javulas kozotti
kilénbség megitélése gyakran nehéz.

Autovezetés Homonym Hemianopiaban

A vezetés sok homonym hemianopias beteg szamara kockazatos. Sok fligg a kapcsolodo
neuroldgiai tlnetektdl , kiilonosen a ,, neglect ,, jelenlététsl. Nagy rehabilitacios konnyebbség ha
van autovezet6 szimulator, amely a gyakorlasra és az autovezetes biztonsadganak a fejlesztesere is
hasznalhatd. A vezetési tesztek elvégzésével kisérleti vizsgat tehetiink, ez segit a biztonsagos
vezetési kepesség megitélésében.



Gyakran feltett kérdések.

Fog javulni a latasom ?

A javulas rogton a stroke utan elkezdédik és a stroke uténi elsé 6 honapban éri el a maximumat.
Keves javulas késobb is varhatd. Ha az ok nem stroke , akkor a javulast az hatarozza meg, hogy
a kezelés mennyire képes visszaforditani az alap betegséget. A javulds minden betegségnél és
minden embernél kiilonb6z6. Ezt kezel6 orvosaval kell megbeszélnie.

Tudok e majd vezetni ?

A jogositvanyhoz sziikséges szemeszeti elvaras az egyes orszagokban kilénb6z6
Magyarorszagon ezt a 13/ 1992. (V1.26.) NM A kozuti jarmiivezetok egészségigyi
alkalmassdganak megéllapitdsa 1. szamu melléklete tartalmazza .

Lat6térre vonatkozdan a szabaly :

b) latétere vizszintes irdnyban legalabb 120°-o0s, amely balra és jobbra legalabb 50°-ot, felfelé és
lefelé legalabb 20°-ot bovill, és
c) latétere kozéppontjatdl szamitott 20°-0s sugaru tartomanyon bellil a 1atasa nem terhelt.



