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Hemifacialis spasmus (HFS)
(Az arc fél oldalat érint6 izomgorcs)

Az On orvosa HFS betegséget diagnosztizalt Onnél. Ez egy kronikus betegség, amely az arc fél
oldalat érinti. A HFS-ben szenvedd beteg akaratlan izom ésszehluzédast, spasmust tapasztal az arc
egyik felének az izmain. Az arc érintett oldala 6sszehuzottnak tlinik, a masik oldal normalis. A
szemhéjak a betegség oldalan zartak, a szaj széle feszesebb és felhdzott. A spasmus lehet révid
vagy elhuzodo, és kivalthatja az arc mozgasa. Kézépkoru nékben és férfiakban koérilbelll egyenld
gyakorisagu. A spasmus alvas kozben is fennall. Novelheti a stressz, a kimerultség, és csokkenti de
nem szlnteti meg néhany gyogyszer pl. az lorazepam. Néhany beteg beszamol arrél, hogy az alkohol
csokkenti a spasmust, de a hatas eléréséhez tul nagy adag sziikséges, ezért gyogykezelésként
nemkivanatos.

A HFS-t jelenlegi tudasunk szerint az arcideget ellatdé erek nyomasa okozza, ott ahol az ideg belép az
agyba. A nyomas megsziintethet6 lehet sebészi megoldassal is, melynek soran egy kis szivacsot
helyeznek az artéria és az ideg kdzé. A legbiztosabb kezelés azonban a botulinus toxin injekcio,
réviden a BOTOX.

Hemifacial Spasm Botox injekcié helyei a HFS-ben

Botulinus toxin

A botulinus toxin (BOTOX) egy hatasos kezelése a HFS betegségnek. Egy kis mennyiséget
fecskendeziink be a bér ala az érintett oldalra. Néhany nap mulva mar tapasztalhaté a javulas,
lazulnak, gyengulnek az arc izmai és csokken a spasmus. Sok szemész és ideggyogyasz alkalmazza
a BOTOX injekciot HFS-ben. Az injekcié a rendelében beadhato és csak 5-10 percet igényel. Hatasa
kb. harom honapig tart, utana a kezelés ismételheté. A legtdbb beteg semmilyen mellékhatast nem
emlit, legfeljebb a szuras kordli vérzést, duzzanatot. Néhany esetben &tmeneti szemhéjcsiingés és
néha kett6slatas is eléfordulhat.

Arcideg Misdirectios Tunetcsoport

Hasonl6 a HFS betegséghez, az arcidegbénulas (Bell paresis ) utani regeneréacio hibja okozza. Ha
gyogyulaskor az ideg ndvekedés rossz iranyba torténikel6fordulhat, hogy mas izomcsoportokra hat
az ideg, mint eredetileg. Ezekben az esetekben mas izmot, izmokat mozgat az ideg, mint eredetileg.
igy fordulhat el8, hogy szajmozgas jon létre a szem becsukasakor, vagy a szem zarodik amikor a
beteg mosolyog vagy 6sszehlzza a szajat. A szelektiv BOTOX kezelés megszakithatja ezt a téves
kapcsolatot, vagy blokkolhatja a hibas Uzenetet és ezzel visszatér a normalis funkcio.

Gyakran feltett kérdések

Kaphatok e botulizmust a BOTOX kezelést6l.?

Nem. A BOTOX injeciét a b6r ala adjuk, altaldnos hatast nem okoz. Ez a kis mennyiség a tortrésze
annak az adagnak ami betegséget okozhat.

Arthat-e az injekci6?

A BOTOX injekciét egy nagyon vékony tiivel adjuk. Gyakorlatilag fajdalommentes. A legtdébb beteg
csak néhany masodpercig tartd, enyhe kellemetlenségrél szamol be.
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