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Benignus Esszecialis Blepharospasmus (BEB)
Jéindulata esszenciélis szemhéjgorcs

Az On orvosa BEB-t diagnosztizalt Onnél. Ez a betegség a szemhéjak mozgéaszavara, ritka
betegség, 100 000 emberbdl kb. 6t betegszik meg. A BEB egy olyan allapot, melyben
Oonkéntelen pislogas, hunyorgas, és szemhéjzaras jon létre altalaban mindkét szemen kuls6
ok nélkdl.

A joindulati elnevezés azt mutatja, hogy nem all fenn életveszély és az esszencialis pedig
azt, hogy kulsé inger nélkul jon létre. A BEB leghatasosabb kezelési modja a botulinus toxin
injekcio réviden a BOTOX.

A szemhéjgdrcs abnormalisan erés és gyakori pislogast okoz. Normalisan igy reagalunk
nagyon erds fényre, csipés szemcseppre, szemet irritalé idegentestre, és szaraz szem
betegségben is eléfordul ilyen reakcio. Gyakran a BEB diagnosisa elmarad vagy késlekedik,
amig az orvos a kivalté okokat keresi. Gyakran tulzott fényérzékenységgel kezdddik és
rosszabbodik erés fényben, kimerlltségben vagy stresszben. A korai blepharospasmust
gyakran szaraz szem betegségnek tulajdonitjak. Persze a blepharospasmusos betegek
gyakran szenvednek szaraz szem tinetektdl és sokszor enyhiti a panaszokat a mikonny
cseppentése. Gyakori a fényérzékenység és gyakran enyhiti a tlineteket a specialis vorosen
szinezett FL41 napszemiveg.

A BEB a kdzépkoruak betegsége, egyforman érinti a férfiakat és néket. A BEB az agyban
talalhat6 basalis ganglionok betegségére vezethetd vissza. Ez a teriilet a szemmozgasok
koordin&ciojaban vesz részt. A legtdbb betegnél ismeretlen gyorsito faktorok is jelen vannak.
Ahogy a beteg allapota romlik, naponta egyre tobbszor jelentkezik a gorcs. A beteg a szemét nem
tudja nyitva tartani, és ez gatolja hétkdznapi tevékenységeiben, mint a vezetés, olvasas,
bevasérlas, séta. A szemhéjak masodpercekre, percekre, sét néha orakra zarva maradhatnak.
Alvas kézben a spasmus megsziinik, sét eléfordul, hogy pihentetd alvas utan érakig nem
jelentkezik. Sok beteg kiilénb6z6 trikkdket hasznal vezetés vagy olvasas kézben, hogy
szemhéjat nyitva tartsa, pl. ragdégumizas, futyilés, dadolgatas, vagy éneklés.
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Botox Injekcié helyei



Meige szindréma

A BEB betegek akaratlan szemhéjzarastél és abnormalis izom 6sszehuzddasoktdl szenvednek.
Bar szemhéj tiinetekkel kezdédik, de az izom 6sszehlzodas raterjedhet az arcra, a nyakra, szajra,
allra is grimaszokat okozva. Ha a nyelvre és allkapocsra is raterjed akkor Meige szindrémana ,
oromandibularis disztonianak nevezzik. Szintén BOTOX injekcidval kezeljuk.

Botulinus toxin

A botulinus toxin (BOTOX) egy hatasos kezelése a HFS betegségnek. Egy kis mennyiséget
fecskendezlnk be a bér ala az érintett oldalra. Néhany nap mulva mar tapasztalhato a javulas,
lazulnak, gyengilnek az arc izmai és cstkken a spasmus. Sok szemész és ideggyodgyasz
alkalmazza a BOTOX injekciot HFS-ben . Az injekcié a rendelében beadhaté és csak 5-10
percet igényel. Hatasa kb. harom honapig tart, utana a kezelés ismételhetd. A legtdbb beteg
semmilyen mellékhatast nem emlit, legfeljebb a szaras koruli vérzést, duzzanatot. Néhany
esetben atmeneti szemhéjcsiingés és néha kettdslatas is eléfordulhat.

Szemhéjnyitas zavara (Apraxia)

Ebben a korképben a betegnek nehézséget okoz a szemhéj nyitasa. Altalaban
blepharospasmussal kombinalodik. Az apraxidval kombinalt korképben a gorcs megsziinése
utan sem tudja a beteg a szemét kinyitni. Jellemz8 a felhuzott szemoéldok, gyakran a beteg
csak ujjal tudja szemhéjait megemelni. A blepharospasmust a szemhéjzarasért, az apraxiat a
szemhéj nyitasért felelés agyterilet hibaja okozza. A BOTOX injekcié hatdsa ezért nem vezet
teljes gyogyulasra, egyéb gydgyszeres kezelés is szikséges.

Gyakran feltett kérdések

Kaphatok e botulizmust a BOTOX kezeléstél?
Nem. A BOTOX injeciot a bdr ala adjuk, altalanos hatast nem okoz. Ez a kis mennyiség a
tortrésze annak az adagnak, ami betegséget okozhat.

Arthat-e az injekci6?
A BOTOX injekciot egy nagyon vékony tlvel adjuk. Gyakorlatilag fajdalommentes. A legtébb
beteg csak néhany masodpercig tartd enyhe kellemetlenségrél szamol be.



	Benignus Esszecialis Blepharospasmus Hungarian.pdf
	Gyakran feltett kérdések
	Kaphatok e botulizmust a BOTOX kezeléstől?


