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Benign Essentiel Blefarospasme (BEB)

Din ufrivillige blinken betegnes af din leege som benign essentiel blefarospasme, en tilstand, der
rammer ca. 5 ud af 100.000 mennesker. BEB er en tilstand, hvor man har muskeltraekninger
omkring gjnene. Det betyder, at man blinker hyppigere samt at begge gjne lukkes ufrivilligt, uden
at der er synlig grund dertil. "Benign" indikerer, at tilstanden ikke er livstruende, og "essentiel"
betyder, at den forekommer uden udefra pavirkende arsager. Den mest effektive behandling for
BEB er botulinum toksin injektioner (Botox®).

Blefarospasme er betegnelse for en overdrevent kraftig og hyppig blinken uagtet arsagen. Den kan
veere en normal reaktion pa steerkt lys, gjendraber, der breender, en irritation fremkaldt af et
fremmedlegeme, eller hvis gjnene er tarre. Diagnosen BEB kan blive overset eller forsinket i
arevis. Ofte begynder blefarospasme med @get blinkehyppighed, som forvaerres af skarpt lys, ved
treethed eller stress. Initialt vil blefarospasme ofte tilskrives tarre gjne. Patienten med essentiel
blefarospasme kan ogsa have tarre gjne, hvilket lindres med kunstige tarer. @get falsomhed for lys
er almindelig, og der anbefales tonede brilleglas (med et seerligt filter, FL41).

BEB begynder som regel hos den midaldrende patient og rammer flere kvinder end meend. BEB
kan afspejle ubalance i den del af hjernen, som kaldes basalganglierne, der er involveret i
koordineringen af bevaegelser. Hos de fleste patienter udvikler blefarospasme sig uden kendte
udlgsende faktorer. Som tiden gar, vil traekningerne veere hyppigere, og det kan blive sveert at
holde gjnene abne ved diverse daglige aktiviteter sdsom gature, bilkarsel, leesning og indkab.
@jnene kan ufrivilligt lukke i sekunder, minutter eller endda timer. Treekningerne forekommer ikke
under sgvn, og nogle mennesker oplever, at de efter en god nats sgvn er fri for traekninger i op til
flere timer. Mange patienter udvikler sakaldte sensoriske tricks, sdsom at tygge tygegummi, flgijte,
nynne eller synge, der gar dem i stand til at holde gjnene abne for at kare eller leese.

Ubehandlede blefarospaémer Botox® injektiohssteder Efter Botox® behandling

Meige syndrom



Patienter med BEB blinker ufrivilligt og har sveaert at holde gjnene abne. Hvis treekningerne spreder
sig til gvrige ansigt, iseer ved munden og kaeben vil det fare til ufrivillig grimassering. Denne
tilstand med traekninger omkring gjnene og i resten af ansigtet, isser omkring munden, betegnes
som Meige syndrom eller oromandibulaer dystoni. Behandling er ligeledes med botulinumtoksin
(Botox®).

Botulinum toxin

Terapeutisk botulinum toksin, ogsa kaldet “Botox", er den mest effektive behandling for
blefarospasme. En meget lille maengde af medicinen sprgijtes ind under huden omkring gjnene pa
begge sider af ansigtet. Injektionerne virker afslappende pa musklerne omkring gjnene i lgbet af
de naeste par dage, hvorved traekningerne forsvinder. De fleste neuro-oftalmologer og nogle
neurologer udfarer disse behandlinger. Behandlingen foregar i laegens konsultationsrum og tager
normalt kun 10-15 minutter. Effekten aftager efter omkring 3 maneder og injektioner skal gentages.
De fleste patienter oplever ingen bivirkninger til behandlingen; mindre bla maerker pa
injektionsstedet kan forekomme. Dobbeltsyn og heengende gvre gjenladg er mulige, men sjaeldne
og forbigadende bivirkninger.

@jenlagsapraksi

@jenlagsapraksi er en tilstand, hvor patienten har vanskeligt ved at abne gjnene. @jenlagsapraksi
er ofte forbundet med blefarospasme. Patient med blefarospasme og gjenlagsapraksi vil typisk
have sveert ved at abne gjnene pa grund af traekninger, men ogsa nar treekningerne ophgrer, vil
personen stadig have sveert ved at abne gjnene. Patienter med gjenlagsapraksi lgfter deres bryn i
et forsgg pa at abne deres gjenlag, og nogle bruger deres fingre til at holde deres gjenlag oppe.
Ligesom blefarospasme er gjenlagsapraksi udtryk for en ubalance i hjernen. Botox® er ikke altid
effektiv ved gjenlagsapraksi og andre lsegemidler ma afprgves.

Ofte stillede spgrgsmal

Kan jeg fa en forgiftning af botulinum toksin injektioner?

Nej. Botox® indsprgijtes lige under huden og pavirker ikke resten af kroppen. Den lille maengde
botulinum toksin, der indsprgijtes, er en brgkdel af den dosis, som forarsager botulisme (den
sakaldte pglseforgiftning).

Ggr botulinum toksin injektioner ondt?
Botox® indsprgjtes gennem en meget tynd kanyle for at undga smerter. De fleste patienter
rapporterer kun mildt ubehag med varighed af nogle sekunder.



