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面肌痙攣（Hemifacial Spasm） 

 

您的醫生診斷您患有“偏側面肌痙攣”。偏側面肌痙攣（Hemifacial Spasm）是一種影響一側面部的慢

性疾病。偏側面肌痙攣患者會有一側面部的肌肉不自主的收縮，也就是“痙攣”。痙攣的那側臉看起來

像“揉皺起來”，而另一側面則是正常的。痙攣那側的面部症狀包括眼睛閉合、口角收緊並向上抽緊。

痙攣可以是短暫或持續的，亦可以通過面部運動而觸發。中年男性和女性的發病率相約，而睡眠時痙

攣仍可持續。壓力和焦慮可以使面肌痙攣加重，而藥物如鎮靜劑（e.g. Lorazepam）可能使其緩解，

但不能完全根除。有些患者注意到酒精或可以緩解痙攣，但所需的酒量太多而使其不能用於治療。  

 

偏側面肌痙攣通常被認為是由於血管壓迫在入顱處的面部神經所引起，因此手術有時候能幫助控制病

情，做法是在血管和神經間放置一個小海綿墊（“面神經減壓術”）。 但最安全的治療方法是注射肉毒

桿菌毒素，也就是“保妥適（Botox）”。 

       

偏側面肌痙攣 保妥適注射位置 

 

肉毒桿菌毒素  

治療用的肉毒桿菌毒素稱為“保妥適”(Botox)，是最有效治療面肌痙攣的藥物。治療時醫生會把小劑量

藥物在患側面皮下注射，幾天後藥物才會生效，使皮下的肌肉得到放鬆，防止痙攣。大多數神經眼科

專科醫生和一些神經科醫生都會進行肉毒桿菌毒素注射治療。注射通常在醫生辦公室內進行，5~10

分鐘就能夠完成。大約3個月後藥效會逐漸減弱及消失，因此患者需要重復注射。大部份患者在注射



後並無副作用，少數在注射部位會出現輕微瘀青，偶爾的併發症包括眼瞼暫時性下垂和複視(出現重

影)。 

 

面神經錯向生長綜合症  

面神經錯向生長綜合症是一種與偏側面肌痙攣相似的疾病，它是一種面神經麻痹（有時稱為“貝爾氏

麻痹，Bell’s Palsy）後重新長出的神經錯誤連接導致的臨床表現。大部分情況下，神經重新生長出

來，與原來的肌肉連接，但有時這些新生長的神經連接到錯誤的肌肉，取代或合併了它們本來正確的

連接。在這些情況下，面神經的啟動會導致錯誤被支配的肌肉收縮，又或是與預期應該收縮的肌肉同

時收縮。這種錯誤的神經支配導致患者閉眼時發生嘴部運動，又或是微笑或牽動嘴唇時引起閉眼的情

況。選擇性的肉毒素注射可以干預或阻止這種異常傳遞，重塑原本的神經支配特異性功能。 

 

常見問題解答  

問：肉毒素注射後會出現肉毒素中毒的情況嗎？ 

答：不會。因為注射的肉毒素僅僅在皮下，不會影響身體的其他部分。而注射治療用之肉毒素劑量很

少，是導致肉毒素中毒情況之劑量的一小部分。 

 

問：注射肉毒素會痛嗎？ 

答：注射肉毒素用的針頭非常微小，以減輕疼痛感覺。大多數患者只會有數秒的輕微不適。 

 


