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視神經盤玻璃膜疣 (Optic Nerve Head Drusen) 

 

您的醫生診斷您患有視神經盤玻璃膜疣。視神經盤玻璃膜疣是指視神經盤（視神經的前部）蛋白樣物

質的異常沉積。對於視神經盤玻璃膜疣的形成，我們還未知道確切之原因，但大部份人認為是由於視

神經細胞內物質的異常流動所致。 

 

 

正常視神經盤 

 

視神經盤玻璃膜疣的粗

糙外觀 

 

視神經盤玻璃膜疣的放

大影像 

 

視神經盤玻璃膜疣的發生率為 1%，白種人發生之機會比較高。這個情況於四份三之患者會發生於雙

眼。視神經盤玻璃膜疣可以是遺傳性，也可以發生於沒有家族歷史的患者。家族性玻璃膜疣屬於染色

體顯性遺傳，這意味著您的父母或子女很有可能患有同樣情況。 

視神經盤玻璃膜疣在出生時通常不明顯，在嬰兒和兒童的眼睛也很少見。這個情況隨著異常物質長時

間聚積於視神經盤並鈣化才會逐漸形成。視神經盤玻璃膜疣首次出現的平均年齡是 12 歲。通常患者

的視神經盤會有不一樣的外觀，血管離開視神經盤時會有更多分支。 

 

血管的多個分支 

 



隨著時間的發展，視神經盤玻璃膜疣會越加鈣化，變得更加突起。視神經盤玻璃膜疣很少與全身或眼

部之疾病有關。 

 

症徵 

視神經盤玻璃膜疣通常是在眼睛之常規檢查時發現。患者通常沒有任何病徵，也沒不會注意到任何視

力問題。偶爾，患者可能會感到有持續數秒鐘的閃光或看到視物泛灰色，或可能注意到微小的視野缺

損。視神經盤玻璃膜疣導致的視神經盤隆起可能會被誤診為視覺乳頭水腫，即是顱內壓增高而引致的

視神經乳頭水腫。因此您的醫生或許會建議您轉診到神經內科或神經外科，甚至急症室。 

 

診斷 

視神經盤玻璃膜疣可能被視神經盤的物質埋在底下，或者位於視神經盤的表面。當玻璃膜疣位於淺層

時，看起來像視神經盤表面下的黃色閃亮小體，眼底檢查通常可以發現及斷診。當視神經盤玻璃膜疣

被埋在視神經盤深層時，玻璃膜疣便不能在眼底檢查下直接看到，但是通常可以在超聲檢查時發現。 

 

超聲檢查時所顯示之玻璃膜疣 

如果玻璃膜疣已經鈣化，那麼電腦掃描也可以檢測到。視野檢查可以幫助醫生診斷患者的周邊視野有

沒有缺損。 

 

 



預後 

大多數視神經盤玻璃膜疣的患者之中心視力會保持正常。但超過 70%的患者會失去一些周邊視

力。周邊視野缺損的程度因人而異，可以是從無缺損到周邊視野嚴重縮窄不等，因此患者需要進行定

期正規的視野檢查。視神經盤玻璃膜疣的患者對於患上非動脈炎性前部缺血性視神經病變

（non-arteritic anterior ischemic optic neuropathy）、視網膜分支靜脈阻塞（branch retinal vein 

occlusion）和視網膜中央靜脈阻塞（central retinal vein occlusion）的風險會增加。 

 

處理和治療 

視網膜玻璃膜疣沒有標準或有效的治療方案。然而，仔細監測視野對於發現視野缺損的進展是必

要的。另外，罕見的併發症包括發生於視神經盤旁邊小面積的新生血管，叫作脈絡膜新生血管

（choroidal neovascularization）。由於脈絡膜新生血管有出血傾向，因此有導致視力突然下降的可

能。及早發現脈絡膜新生血管極其重要，因為及時的治療可以防止出血所導致的嚴重併發症。 

 

常見問題解答 

問：為什麼我會得視神經盤玻璃膜疣？ 

答：視神經盤玻璃膜疣是由於蛋白樣物質異常沉積於視神經盤所引起。我們對於這些物質的成因並不

清楚。在一些患者中，這種物質之沉積可能是遺傳，而另一些患者則沒有家族歷史。 

 

問：醫生怎樣診斷視神經盤玻璃膜疣？ 

答：你的醫生可以通過眼底檢查、超聲波掃描或者電腦掃描檢查診斷。 

 

問：玻璃膜疣這個病會惡化嗎？ 

答：隨著時間，視神經盤玻璃膜疣的數量傾向會增多，體積會增大。 

 



問：這種疾病會影響我的家人嗎？ 

答：會的，視神經盤玻璃膜疣可以於家族遺傳，最有可能影響直系親屬。因此在診斷視神經盤玻璃膜

疣後，患者應該考慮告知他的家人，使他們或可進行篩查評估。視神經盤玻璃膜疣通常不會見於

嬰兒和少於 4 歲的兒童。 

 

問：我應該讓我和我家人的醫生知道這個病況嗎？ 

答：應該的，因為讓您和您家人的醫生知道您被診斷視神經盤玻璃膜疣會有幫助的。您應該告訴他們

您沒有視覺神經乳頭水腫。 

 

問：我可以做什麼來預防玻璃膜疣的病情加重嗎？ 

答：沒有，因為暫時並沒有被證實有效的方法可以預防視神經盤玻璃膜疣增大。 

 

問：有沒有什麼治療？ 

答：沒有，因為這個病目前沒有被證實的治療。 

 

問：如果視神經盤玻璃膜疣沒有治療方法，為什麼我還要做定期眼科檢查呢？ 

答：一些視神經盤玻璃膜疣的患者可能會出現罕見的新增血管於視神經盤旁（脈絡膜新增血管），而

新增血管是有出血傾向的。如果出現新增血管，患者需要進行激光治療來預防出血。因此我們建

議定期檢查以及早發現這潛在的嚴重併發症。另外，定期的視野檢查對於追蹤周邊視野缺損的進

展是必需的。 

 


