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面肌痉挛（HFS） 

 

您的医生给您做出了“偏侧面肌痉挛”的诊断。偏侧面肌痉挛（HFS）是一

种影响一侧面部的慢性疾病。半侧面肌痉挛患者会有一侧面部的不自主收缩，也

就是“痉挛”。患侧脸看起来像“揉皱起来”，而另一侧面部是正常的。痉挛侧的

眼睛闭合、口角收紧并上抬，痉挛可以是短暂的也可以持续的，可以通过面部运

动触发。中年男性和女性发病率相同，睡眠时痉挛仍持续。压力和焦虑可以使面

肌痉挛加重，药物如劳拉西泮（Ativan）可以使其缓解，但不能根除。 有些患

者注意到酒精还可以缓解痉挛，但所需的酒量太大而不能用于治疗。  

通常认为偏侧面肌痉挛是由于血管在入颅处压迫面部神经引起的。在血管和

神经间放置一个小海绵垫的手术有时是有效的（“面神经减压术”）。 但最安全的

治疗方法是注射肉毒杆菌毒素，也就是“保妥适（Botox）”。 

肉毒毒素  

肉毒毒素，被称为“保妥适（Botox）”，是一种治疗面肌痉挛的有效方法。

患侧皮下注射小剂量肉毒杆菌，在几天内肉毒毒素生效，松弛和缓解面部肌肉来

防止痉挛。许多眼科专家和神经科医师给偏侧面部痉挛患者注射肉毒杆菌。注射

在医生的办公室完成通常只需要 5 分钟或 10 分钟，3 个月后注射效果消退 必须

重复注射。多数患者对注射治疗无副作用，但注射部位可出现小的青紫，暂时性

的上睑下垂和复视也偶有发生。 

面神经错向生长综合症  

面神经错向生长综合症是一种与偏侧面肌痉挛相似的疾病，它是一种面神经

麻痹（有时称为“贝尔氏麻痹”）后重新长出的神经错误连接导致的临床表现。

大部分情况下，神经生长出来，与原来的肌肉建立连接，但有时生长的神经连接

到错误的肌肉，取代了它们的正确连接。在这些情况下，面神经的激活导致被错

误支配的肌肉收缩，或被错误支配的肌肉与预期应该收缩的肌肉同时收缩。这种

错误的神经支配导致患者闭眼时发生嘴部运动或者是微笑或牵动嘴唇时引起闭

眼。选择性的肉毒素注射可以中断或阻止这种异常，重塑原本的神经支配特异性

功能。 

经常被问到的问题  



肉毒毒素注射会导致食物中毒吗？  

不会，肉毒毒素只在皮肤下注射，不影响身体其他部位。注射剂量的肉毒毒

素远不足以引起食物中毒。  

注射会疼吗？  

为了避免疼痛肉毒毒素是通过一个非常小的针注入的，大多数患者只有持续

几秒钟的轻度不适。 
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