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االوھھھهن االعضلي االوبیيل 

      ططبیيبك یيعتقد أأنن لدیيك االوھھھهن االعضلي االوبیيل.ھھھهو مرضض مناعي ذذااتي حیيث یيقومم االنظامم االمناعي للجسم بتدمیير 
االمستقبلاتت على عضلاتك االضروورریية لانقباضض االعضلاتت . ھھھهذاا یينتج عنھه ضعف االعضلاتت. إإذذاا حدثث ھھھهذاا فى 

عضلاتت االجفن ٬، یيمكن أأنن یيؤدديي إإلى تدلي االجفن .( إإذذاا تأثرتت عضلاتت االعیين ٬، یيمكن اانن یيؤدديي االى االرؤؤیية االمزددووجة.  
االرؤؤیية االمزددووجة أأووتدلى االجفن ممكن حدووثھهما معا أأوو كل على حدىى. 

 
علم االتشریيح : 

     عندما تریيد تحریيك االعضلاتت ٬، االدماغغ یيرسل إإشاررةة عبر االأعصابب االتي تذھھھهب إإلى االعضلاتت. عندما  تصل ھھھهذهه 
االإشاررةة إإلى نھهایية االعصب ٬، یيحدثث اافراازز لمواادد ھھھهي االرسائل االعصبیية االكیيمیيائیية االتي تنتشر عبر فجوةة ضیيقة )االمشبك( 

بیين االأعصابب وواالعضلاتت. على جانب االعضلة  ٬، ھھھهناكك مستقبلاتت للمواادد االكیيمیيائیية االتي ھھھهي في اانتظارر االكشف عن 
ھھھهذهه االرسائل االعصبیية. عندما یيستشعروواا ووجودد  االناقل االعصبي ٬، تبدأأ االعملیية االتي یينتج عنھها اانقباضض االعضلاتت. في 

حالة االمریيض مع االوھھھهن االعضلي االوبیيل٬، عندما یيتم االإفرااجج عن االناقل االعصبي  یينتشر عبر االمشبك ٬، وو لا یينتج  
تقلص االعضلاتت االعاددىى لأنھه قد تم حجب االمستقبلاتت االعصبیية أأوو االقضاء علیيھها من خلالل االأجسامم االمضاددةة االتي 

یينتجھها نظامم االمناعة في االجسم. ووتتكررر االمحاوولاتت في تحریيك االعضلاتت وویيؤدديي إإلى ززیياددةة تدرریيجیية في االضعف. 
ووبالتالي ٬، االعضلاتت االتي تستخدمم في معظم االأحیيانن من االأررجح أأنن تكونن ضعیيفة.  بصفة خاصة  االعضلاتت االتي 

تحركك االعیين ٬، مما یيؤددىى إإلى ااختلالل في االعیين )االرؤؤیية االمزددووجة( ٬، أأوو االعضلاتت االتي ترفع االجفن ٬، مما یيؤددىى إإلى 
تدلى االجفن. قد تتأثر االعضلاتت في أأيي مكانن ددااخل االجسم. 

 
علم ووظظائف االأعضاء 

   سبب ھھھهجومم نظامم االمناعة في االجسم على االعضلاتت غیير ووااضح.   االمرضى قد یيكونن لدیيھهم مشاكل مع  االمناعة 
االذااتیية االأخرىى )مثل أأمرااضض االغدةة االدررقیية.( وومثل أأمرااضض االمناعة االذااتیية االأخرىى ٬، ووغالبا ما تحصل بشكل عفويي  
وولكن قد تتكررر. مع مروورر االوقت ٬، قد یيكونن ھھھهناكك بعض االتأثیير االخفیيف ٬، وولكن یينتج  االوھھھهن االعضلي االوبیيل االمتغیير 

االذيي قد تستمر إإلى أأجل غیير مسمى ٬، أأوو على االأقل لعدةة سنوااتت. 
 

االأعرااضض 
االأعرااضض االأكثر شیيوعا للوھھھهن االعضلي االوبیيل تصل لضعف االعضلاتت االتي ترفع االجفن )ااررتخاء االجفن ( أأوو تحریيك 
االعیينیين )االرؤؤیية االمزددووجة. ( یيمكن أأنن تتأثر االعضلاتت في أأيي مكانن في االجسم بما في ذذلك تلك االتي تتحكم فى االبلع أأوو 

حتى االتنفس. قد  یيحدثث ضیيق في االتنفس أأوو صعوبة في االبلع وو تكونن االاعرااضض خطیيرةة جداا  وویيجب االحضورر  
للطبیيب فورراا.  لا یينتج االألم أأوو االتنمیيل. ووإإذذاا كانن االألم موجودداا یيجب أأنن یيكونن ھھھهناكك شيء آآخر یيحدثث ٬، وو بحاجة أأنن 

تخبر ططبیيبك. 
 

علاماتت االمرضض 
االعلامة االأكثر شیيوعا تدلى االجفن  وواالعیيونن لا تعمل معا.  مشاكل حركة االعیين یيكونن من االصعب االكشف عنھها ووغالبا 

االمرضى االذیين یيعانونن من  االرؤؤیية االمزددووجة كانواا یيعانونن منھه قبل سنوااتت من االتشخیيص.   االتشخیيصاتت االسابقة غیير 
مألوفة فى االعادديي. 



 �

االتشخیيص 
یيمكن االتأكد من االوھھھهن االعضلي االوبیيل بوااسطة  تخطیيط االعضلاتت وواالدررااساتت االتي تثبت مستقبلاتت أأقل للعضلاتت. في 

معظم االحالاتت ٬، یيمكن إإجرااء االتشخیيص ددوونن ھھھهذاا االإجرااء. یيمكن ااختبارر االدمم للتشخیيص ٬، وولكن حواالي نصف 
االمرضى االذیين یيعانونن من االوھھھهن االعضلي االوبیيل یيقتصر االمرضض على عضلاتت االعیين ووقد لا یيكونن االاختبارر إإیيجابي. 
ووبالتالي االعثورر على االنتیيجة االسلبیية لا یيستبعد االمرضض. ممكن االتشخیيص عن ططریيق حقن ماددةة االتانسیيلونن )ماددةة تقلل 

من ددووررةة االناقل االعصبي( في وورریيد االمریيض قد تظھهر مع االوھھھهن االعضلي االوبیيل تحسنا سریيعا في االعضلاتت االضعیيفة 
على ما یيبدوو. وویيمكن ررفع فورريي للجفن أأوو تحسن في حركة االعیين. ااختبارر االنومم أأوو ااختبارر ووضع االثلج على جفن 

االمریيض قد یيظھهر  تحسن قوةة االعضلاتت. 
 
 

إإنذاارر 
كما ھھھهو االحالل مع أأمرااضض االمناعة االذااتیية االأخرىى ٬، یيمیيل االوھھھهن االعضلي االوبیيل أأنن یيأتي وویيذھھھهب. االأعرااضض قد تصبح 

فجأةة أأسوأأ.یيمكن لاستخداامم بعض االمضاددااتت االحیيویية وواالأددوویية االأخرىى أأنن تعجل حدووثھه. حالما یيتم تشخیيص االوھھھهن 
االعضلي االوبیيل ٬، فمن االمھهم للمرضى إإبلاغغ االأططباء ٬، لا سیيما إإذذاا كانواا فى أأيي ووقت مضى ددخلواا غرفة االطوااررئئ. 

 
علاجج 

وویيمكن علاجج االوھھھهن االعضلي االوبیيل بوااسطة االأددوویية االتي تنشط االتوااصل االعصبي االعضلي وویيمكن أأنن تكونن فعالة في 
تحسیين ضعف االعضلاتت. للأسف ٬، في كثیير من االأحیيانن فإنن ھھھهذاا لا یيفیيد تدلى االجفن أأوو مشاكل  حركاتت االعیين االتي 

تؤدديي إإلى االرؤؤیية االمزددووجة. أأحیيانا االعملیية  ممكن ااجرااء عملیية جرااحیية لإززاالة االغدةة االصعتریية حیيث یيكونن ھھھهذاا فعالا 
في علاجج االوھھھهن االعضلي االوبیيل وومن یيجب االتحقق من حجم ھھھهذهه االغدهه  بالاشعة االمقطعیية للصدرر.  علاجج االستیيروویيد 
)بریيدنیيزوونن( أأیيضا یيكونن فعالل في تحسیين ووظظائف االعضلاتت. االمنشطاتت قد تحتاجج لاستخداامھها لفترةة ططویيلة ٬، فمن 

االمھهم االنظر في ما إإذذاا تم أأوو لم یيتم االاستفاددةة من االستیيروویيد لتفاددىى االآثارر االجانبیية االمرتبطة بالمنشطاتت. أأحیيانا االأددوویية 
االأخرىى االتي تساعد في تقلیيل االحاجة لبریيدنیيزوونن. ھھھهذاا یيحتاجج إإلى أأنن تناقشھه مع االطبیيب االمعالج. 

 
 

معظم االأسئلة االمتدااوولة 
 

كیيف یيمكن حدووثث االوھھھهن االعضلي االوبیيل ؟ 
 

كما ھھھهو االحالل مع أأمرااضض االمناعة االذااتیية االأخرىى ٬، االسبب من أأجل حدووثث االوھھھهن االعضلي االوبیيل لا یيزاالل غیير 
ووااضح. فمن االممكن أأنن بعض االتحديي االخاررجي )االفیيرووساتت ٬، االخ( قد تتسبب في خلل نظامم االمناعة لبدء االعمل في ھھھهذاا 

االشكل. في ھھھهذاا االوقت ٬،  لیيس لدیينا فھهم كامل لماذذاا یيحدثث لبعض االمرضى االوھھھهن االعضلي االوبیيل. 



 
 

ھھھهل ھھھهناكك علاجج لھه؟ 
 

في ھھھهذاا االوقت لیيس ھھھهناكك علاجج معرووفف للوھھھهن االعضلي االوبیيل بسبب االمناعة االذااتیية. االعلاجج االطبي قد یيكونن فعالل في 
تحسیين ووظظائف االعضلاتت وولكن یيجب أأنن تكونن مصممة لنشاطط معیين لعملیية االمرضض.  االعقاقیير االتي تؤثر في ااستجابة 

االجھهازز االمناعي أأیيضا یيمكن أأنن تكونن مفیيدةة. 

 
ما ھھھهي فرصي  من ضعف  االعضلاتت االأخرىى غیير عضلاتت االعیين االخاصة بي؟ 

 
  االوھھھهن االعضلي االوبیيل قد یيشركك عضلاتت معیينة فقط ٬، ووخصوصا االعضلاتت االتي تحركك االعیين ووررفع االجفن. ووقد  

عرفف أأنھه عندما یيفشل االوھھھهن االعضلي االوبیيل أأنن یيتسبب فى ضعف االعضلاتت االعامم لأكثر من  سنتیين أأنن فرصص حدووثث 
ضعف في عضلاتت االعیين في االمستقبل منخفضة. وورربما ھھھهذاا صحیيح وولكن لا یيمنع ھھھهذاا االضعف االمنھهجي أأنن یيحدثث. 

وویيظل من االمھهم جداا ٬، أأنھه إإذذاا حدثث مشاكل في االتنفس أأوو االبلع فى أأيي ٬، لا بد من لفت اانتباهه االطبیيب االمعالج على االفورر.


