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HemiFacial Spasm



تشنج نصف االوجھه : 
 
 

     تشنج نصف االوجھه ٬، ووھھھهو مرضض مزمن یيؤثر على جانب ووااحد من االوجھه. االمریيض مع تشنج نصف االوجھه 
یيتعرضض لإنقباضاتت غیير إإررااددیية ٬، ووھھھهى "تشنجاتت" من االعضلاتت في أأحد جانبي االوجھه. في االجانب االمصابب من 

االوجھه یيبدوو االتقلص لأعلى  ٬، بیينما على االجانب االآخر من االوجھه یيظل ططبیيعى . االعیين على االجانب االمصابب تغلق وو 
كذلك ززااوویية االفم  حتى تضیيق. یيمكن أأنن تكونن مدةة االتشنج قصیيرةة أأوو  مستمرةة أأططولل ٬، وویيمكن إإثاررتھها من قبل حركة 
االوجھه. وویيتأثر االرجالل في منتصف االعمر وواالنساء على حد سوااء. ووتستمر االتشنجاتت أأثناء االنومم. وویيمكن ززیياددتھها مع  
االقلق  ٬، ووعن ططریيق االأددوویية مثل ووررااززیيبامم (Ativan) یيمكن تقلیيلھها لكن لم یيتم االتأكد بعد. ووقد لاحظ بعض االمرضى 
أأنن االكحولل یيمكن أأنن یيقلل أأیيضا من االتشنجاتت ٬، وولكن كمیية االكحولل االلاززمة یيجعل ھھھهذاا االحل غیير مرغوبب فیيھه كعلاجج. 

 
وویيعتقد لتشنج نصف االوجھه أأنن یيسببھها أأحد االأووعیية االدمویية االموجوددةة على االعصب االوجھهي حیيث یيدخل االدماغغ.  االعملیية 

االجرااحیية یيمكن أأنن تساعد في بعض االأحیيانن  ٬، وویيتألف من ووضع ااسفنجة صغیيرةة بیين االعصب وواالشریيانن ")لتخفیيف 
االضغط على االعصب(" ٬، وولكن االأكثر أأمانا ھھھهو االعلاجج عن ططریيق االحقن من توكسیين االبوتولیينومم ااوو "االبوتوكس." 

 
  
 
 

                                      |                      |                                
حقن االبوتوكس لموااقع تشنج شق االوجھه                         تشنج شق االوجھه  

  
 

االبوتولیينومم توكسیين  : 
 

توكسیين االبوتولیينومم "االبوتوكس" ٬، ھھھهو علاجج فعالل لتشنج نصف االوجھه. یيتم حقن االبوتوكس من تحت االجلد في كل 
االموااقع االمتضرررةة. مفعولھه یيسرىى في غضونن أأیيامم قلیيلة  ٬، وویيعمل على ااسترخاء  ووضعف عضلاتت االوجھه وومنع 

االتشنج.   أأططباء االعیيونن وو االعدیيد من أأططباء االأعصابب  جربواا حقن االبوتوكس لعلاجج تشنج نصف االوجھه  ووتتم عملیية 
االحقن في مكتب االطبیيب ٬، ووعاددةة ما تستغرقق سوىى 5 أأوو 10 ددقائق. تأثیيرهه یيستمر  في نحو 3 أأشھهر ٬، وویيجب تكراارر 
االحقن. معظم االمرضى االذیين لیيس لدیيھهم آآثارر جانبیية من االحقن یيكونن لدیيھهم كدماتت ططفیيفة وولكن یيمكن أأنن تحدثث في 

موااقع االحقن وو  تدلى مؤقت للجفن وواالرؤؤیية االمزددووجة تحدثث أأحیيانا. 
 

متلاززمة االعصب االوجھهي االمضلل  : 
 

   متلاززمة االعصب االوجھهى االمضلل ھھھهى حالة مماثلة لتشنج شق االوجھه االتي تسببھها االأعصابب إإجرااء ااتصالاتت خاططئة 
عندما یينمو مرةة أأخرىى بعد شلل االعصب االوجھهي تسمى أأحیيانا "شلل بل"  ٬، حیيث تنمو االأعصابب االى االوررااء لتعیيد 

إإتصالھها مع عضلاتھها االأصلیية . االأعصابب االمتزاایيدةة فى بعض االحالاتت  تتصل بالعضلاتت االخطأ بدلا من أأوو بالإضافة 



إإلى االعضلاتت االصحیيحة. في تلك االحالاتت ٬، من نتائجھها مع تقلص االعصب االوجھهي یيحدثث تقلص عضلي في عضلاتت 
خاططئة . ھھھهذاا االتوجیيھه االخاططئ یيتسبب في حركة االفم  عندما یيغلق عیينیيھه أأوو یيؤدديي إإلى إإغلاقق االعیين عندما یيبتسم أأوو 

یيحركك شفتیيھه. وویيمكن حقن االبوتوكس االانتقائي لمقاططعة االإنقابضاتت  أأوو منع االرسائل االعصبیية  . 
 

أأسئلة ووأأجوبة  : 
 

      ھھھهل  یيمكن حدووثث االتسمم االغذاائي االبوتوكس من حقنھه؟ 
یيتم حقن االبوتوكس بكمیية صغیيرةة تحت االجلد مباشرةة وولا یيؤثر على بقیية االجسم. كمیية صغیيرةة من توكسیين االبوتولیينومم 

تحقن وو ھھھهو جزء بسیيط من االجرعة االتي تسبب االتسمم االغذاائي. 
 

لا تؤذذيي ھھھهذهه االماددةة عن ططریيق االحقن؟ 
یيتم حقن االبوتوكس من خلالل إإبرةة صغیيرةة جداا لتجنب االألم. معظم االمرضى یيبدوونن اانزعاجج خفیيف من حقنھها.
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